SVEIKOS SYPSENOS
RECEPTAS/A RECIPE FOR
A HEALTHY LIFE

Pradiniy klasiy mokytoja metodininke Inesa Jancioraité
Tichomirova



TIKSLAS

Susipazine su sveikos gyvensenos ypatumais, poveikiu sveikatai ir fizinei buklei,
mokiniai daugiau judés, jgytomis ziniomis dalinsis su artimaisiais, sieks uzsibrézto
tikslo. Per sausio ménesij stengsis jgyvendinti mokytojos parengta plang.

After learning about the peculiarities of a healthy lifestyle, their importance for your
health, students will start to move more, share the acquired knowledge with relatives,
and will pursue the set goal. During January, [ will try to complete the plan prepared by
the teacher.



DARBO EIGA

1.Sudaryti sveikatingumo ménesio plang.

2.5u mokiniais aptarti kokiais budais stengsimeés jveikti sj plang.

3.Du kartus per savaite mokiniai atliks paskirtas uzduotis ir jas pristatys.

4. PiesSiniais, power point pristatymu dalinsis su klasés draugais kaip reikia sveikai
gyventi.

5. Savo seimai paruos sveikatingumo plang savaitei.

1. Make a monthly health plan.

2. Discuss with the students about the ways we will try to complete this plan.
3.Twice a week students will complete the assigned tasks and present them.

4. Share drawings and power point presentations about how to live healthy life with
their classmates.

5. For a week, prepare a health plan for your family.



TIKETINI REZULTATAI

Pagerinsiu mokiniy fizinj aktyvumg mokantis nuotoliniu budu. Skatinsiu dalintis gergja
patirtimi su draugais ir artimaisiais.

Outcome: I will improve student's physical activity through online learning. I will
encourage to share their experience with friends and relatives.



SAUSIO 3 DIENA
KAS SVEIKA IR KAS ZALINGA SVEIKATAI?

1. Projekto pristatymas, supazindinimas su veiklomis.

2. Pasiskirstymais projekto darbais.



SAUSIO 4 DIENA

1. Situlau vaikams pamastyti, kas jiems padeda augti sveikai, o

kas kenkia sveikatai.

https://www.youtube.com/watch?v=21s8-SMOSTY
2. Diskusija.


https://www.youtube.com/watch?v=qF5a7xmdNkw

SAUSIO 5-6 DIENOS
DANTUKAI/TEETH

Pasiulyti ugdytiniams apziuréti savo dantukus veidrodyje,
atkreipiant demesij ] ju spalvga, forma, dydj, iSsidéstyma,
suzinoti, kas saugo, stiprina, grazina dantukus, o kas jiems
kenkia. Diskutuoti, kodeél reikia priziureéti savo dantukus.

1. Sukurti ketureil] apie dantukus.

2. Nupiesti sveiko vaiko sypseng su sveikais dantukais.



SVEIKUS DANTUKUS
TURIU...LAIMINGAS ESU

SVEIKUS DANTUKUS TURIU
LAIMINGAS ESU!!!




SAUSIO 7-8 DIENA ;
KUO DAUGIAU JUDU, TUO SVEIKIAU AS
GYVENU/THE MORE I MOVE THE

PRATIMAI STIPRINANTYS PEDY \
IR RAISCIY RAUMENIS ‘

1. Eikite ant pirsty galy.

5. Peda atlikite , kirmino“ judesj
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2. Padais ridenkite kamuoliuka
arba eikite ,meskute” (pavertus
pédas ant iSoriniy pédos krasty ir Q_—
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3. Darykite pritupimus ant pirsty 7. Kojy pirstais kelkite jvairius
galy. - ’ daiktus: a)virvute, b)akmenukus,
" c)skepetaite, d) piestuka.

6. Padais kelkite kamuolj.
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4. Eikite lazdele ir ja ridenkite.




SPORTUOKIME KARTU

https://www.youtube.com/watch?v=a0XEoSI1Cpbc

¥

Static and dynamic balance oxercises

[\

Resisted dorsiflexion

Resisted plantar fiexion Resisted inversion Resisted oversion
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SAUSIO 11 DIENA
KAS SVEIKA IR KAS ZALINGA SVEIKATALI

1. Siulyti vaikams pamastyti kas jiems padeda augti sveikais, o kas
gali kenkti sveikatai.

2. Minciy lietus...surasSyti kas naudinga sveikatai, o kas kenkia.
(Mergaités suraso kas naudinga, berniukai kas kenkia).

3. Pristatyti klasei savo idejas.
4. Mankstos pamokelé

https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w&list=PL2xnPH
ThOO2tsp29mt8SFuZ0EovH1-WM3



SAUSIO 12-13 DIENA

Integruota veikla pamokose:

Pasaulio pazinimas: zaidimas “Sveikas — nesveikas”.
Lietuviy kalba: Sukurti istorijg “As augu sveikas”.
Klaseés valandeéleé: Viktorina “Sveikatiada”

Matematika: statistiniy duomeny rinkimas, kaip mokiniai
sportuoja mokydamiesi iSs namu. Kiek valandy miega?Kada eina
gulti? Kada keliasi? Kiek laiko zaidzia aktyvius Zaidimus?

Kuno kultura: sportuojame visi kartu ...

https://www.youtube.com/watch?v=T8jI4RnHH{0



SAUSIO 14-15 DIENA
MANO SAVIJAUTA

» Siulau vaikams pagalvoti, kaip jie jauciasi Siandien ir vienam po Kkito pasidalinti
mintimis apie savo savijauta, pvz., “esu linksmas, geros nuotaikos”, “noriu ka nors
veikti, daryti”, “noriu mankstintis, sportuoti”.




_ PARUOSTI LANKSTINUKA
ZMONES, KURIE MUMS PADEDA

Pasirdpinsiu visais - dideliais a3 ir mazais.
Kam suskaus pilvelis, $onas ar galvele,
Apzilrésiu as visus, liga nustatysiu.
Duosiu vaisty ir lasy, lovon paguldysiu.

0\ Gal Zinai kas a$ esu?
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Mano darbas - pavojingas ir sunkus.
Saugau tvarkg ir ramybe.

Kai i$tinka ka beda,

Padedu a3 visada.

Gal zinai kas a3 esu?

Policininkas



SAUSIO 18 DIENA
NORIU AUGTI SVEIKAS

Perskaityti Noriaus Smalsucio laiska ir pabandyti jam padeéti.

Sudarytl savo dienotvarke...

Sukurti mankstos pratimag...

MOKSLEIVIUDIENOS REZIMAS ‘\

FPamokos
19:00 - 20:00
Laisvalaikis

' 9™ 12200 17:00
Nepamursk pajuderd Laisvaladkis
per pertraskilos ’



SAUSIO 19-20 DIENA

Diskusija:

Jeigu noriu augti sveikas, turiu....
Jeigu noriu buti stiprus, turiu...
Jeigu noriu buti atkaklus, turiu...
Jeigu noriu buti drgsus, turiu...
Kompiuteris naudingas tada, kada...

Kompiuteris zalingas sveikatai tada, kada...



PRAKTINE VEIKLA

« Pagaminame sveikuoliskg patiekal] ir jo receptu dalinamés
ekrane.

* Integruojame j pamoky veiklg (matematika - kiek gramuy?,
lietuviy kalba - recepto rasymas)

* Sportuojame, judame ir stengiameés kuo daugiau buti gryname
ore.


https://www.youtube.com/watch?v=oqEAGbjJfro
https://www.youtube.com/watch?v=FB5-7tIiX-I

SAUSIO 21-22 DIENA
KIEKVIENAM DAIKTUI — SAVA VIETA

Aptariame kokiy medziagy, daikty yra jy namuose. Kokiose vietose Sie daiktai yra?
Kur turi buti maistas?

Kur padéti vaistai?

Kur sudéliotos cheminés buitines medziagos?

Aptariame, kodél taip svarbu, kad kiekvienas daiktas buty savo vietoje?



PRAKTINE VEIKLA

» Aptariame kaip pavyko igyvendinti sukurtg savaités dienotvarke? Kas pavyko? O kas
ne?

» Pasidaliname su klasés draugais savo sukurtu mankstos pratimu.

* Sportuojame kiekvieng dieng, maitinames sveikai, geriame daug vandens.



SAUSIO 25 DIENA
SAVAITE BE SALDUMYNU

» Diskusija “Kaip iSgyventi be cukraus ir saldumyny? Kas juos gali pakeisti?
* Minciy lietus: vaikai dalinasi savo mintimis, ar jie gales savaite nevalgyti saldumyny.

* Sudaromas apibendrinamasis projekto planas. Ar pavyko igyvendinti Sio projekto
tikslus.



SAUSIO 26-27 DIENA

* Laikomeés savo sukurtos dienotvarkeés, sportuojame, kuriame power point pristatymus
apie sveikg gyvenseng. Pristatome draugams savo sukurtus pranesimus. (gali buti
piesSiniai, gali buti skaidrés, rasSineliai, eilérasciai)

* Sportuojame su mokytoja kartu:

 https://www.youtube.com/watch?v=DDwK3-kkFOM



SAUSIO 28-29 DIENA

Darome mankstg

https://www.youtube.com/watch?v=4Ar9fmOHODw

Geriame vaistazoliy arbatg su sveikuolisku trapuciu. RaSome pasizadéjimus sveikai
gyventi ir kasdien judéti.

Padékos mokiniams uz dalyvavimag projekte.


https://www.youtube.com/watch?v=UjNbluDivgI

DEKOJU UZ DALYVAVIMA
PROJEKTE!






